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Istruzioni per il Paziente

Per eseguire questo esame utilizzare le prime urine del mattino da mitto intermedio (in fase acuta il
campione puo essere raccolto in qualsiasi momento della giornata, anche in presenza di perdite
ematiche, prestando particolare attenzione alla sua conservazione e al trasporto).

Utilizzare necessariamente contenitori sterili a bocca larga, che possono essere richiesti presso il nostro

Laboratorio.

Procedere come segue:

1. lavare le mani;
2. eseguire un’accurata pulizia degli organi genitali;

3. scartare il primo getto di urina che serve a pulire [’ultimo tratto delle vie urinarie;
4

raccogliere I'urina seguente direttamente nel contenitore avendo cura di non toccarne le pareti
interne per mantenerne integra la sterilita;

o o

scartare 1’ultimo getto di urina;
richiudere il contenitore avendo cura di non toccarne le pareti interne per mantenerne integra la

sterilita e consegnarlo al piu presto in Laboratorio. Nel caso in cui la consegna non pud essere
immediata & necessario conservare il campione in frigorifero a 2 — 8 ° C al massimo per 24 ore.

N.B. Terapie antibiotiche possono interferire sull’esito dell’esame e vanno segnalate al Laboratorio




